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A ricinus (Ricinus communis) névény rendkiviil
dekorativ egynyari novény a mi €ghajlatunkon.
Régebben kedvelt ndvény volt parkokban,
kertekben disznovényként is. Manapsag csak
»gyermekmentes” helyekre javasolt az iiltetése, a
mérgez6 magvai miatt.

Nap- és vizigényes novény. Allitolag a vakondok
nem szeretik, ezért vakondfanak is neveztek régen.

Eredendden tropusi novény, Eszak-Afrika, Kozel-
Kelet, Tavol-Kelet a 6 terméteriilete. Kiemelked6

hajerdsitd hatasu a jamaikai fekete ricinusolaj (ami
egyebkeént nem fekete)

A ricinus magja a tarkababhoz hasonlit, de
rendkiviil mérgez0 és nincs ellenszere! Ugyanigy a
ricinus levele 1s mérgezo. Ez egy ricin nevil fehérje
miatt van.

A mag 40-50% értékes olajat tartalmaz és
mintegy 20% fehérjét.

A ricinus magjabol késziilt olajat mar
¢vszazadok ota hasznaljak, az indiai ayurvedikus
orvoslas alapolaja. De Europaban is a kozépkor 6ta
ismert. A gyogyaszatban belséleg, hashajtoként
alkalmaztak. Ma mar nem javasolt, mert igen
drasztikus, ambar biztosan hatékony hashajto. De
gorcsoket, jelentOs vizveszteséget okoz, €s szamos
korszerlibb €s biztonsagosabb hashajto van.
Kiilondsen gyerekeknek és idoseknek ellenjavalit.
Raadasul az ize is borzalmas.

A kozmetikaban, borgyogyaszatban viszont
nagyon fontos alapanyag. Jelentds az ipari




felhasznalasa is, pl. kendanyagnak, festékekben, de
manapsag mar biodizelt is 4llitanak eld beldle.

A ricinusolaj

Osszetétele: ricinolsav (85-92%), olajsav,
sztearinsav, palmitinsav.

A legértékesebb a magvakbol hidegen sajtolt olaj
—max. 50 °C —ig melegitve- amit azonban meg
kezelni kell, hogy a mérgezd ricin eltlinjon beldle.
Kozmetikai célokra csak ez javasolt.

Ipari felhasznalasra alkalmas a melegen sajtolt,
vagy az olddszeres kivonasu olaj, aminek nagyobb
a hozama, de ez jelentds mindségromlassal jar.

Stirdl, atlatszo halvany szinli, viszkézus olaj enyhe
illattal. Alkoholban jol oldédik.

Kimosni (hajbol), lemosni, eltavolitani nehéz, de
ennek ellenére a borbe konnyen felszivodik.

Kozmetikai hasznalata:

A bOrapolasban mostanaban yjra felfedezett olaj.
Sokoldalq, olcso €s konnyen beszerezhetd.

Antibakterialis, virusellenes,
gyulladascsokkentd, hidratalo, fertotlenito,
gombaolo — kell ennél tobb?

Nezziik, hogyan és mire lehet hasznalni:




Hajapolas

1. A torékeny, szaraz haj megmentdje. Selymes,
egészséges képet mutat a haj egy-egy kezelés utan.
Meleg olajat kell bedolgozni a hajszalakba, jol

atfésiilni, hogy minden hajszalat befedjen, majd
zuhanysapkaval vagy nedves torolkozovel
betakarni. Legalabb 2 6ran at hagyd rajta. Ocska
torolkozovel, foliaval védd a ruhadat kézben, vagy
erre rendszeresits egy polot! Sajnos, most
kovetkezik a ricinusolaj legnagyobb hatranya:
nehéz kimosni a hajbol — meg altalaban mindenbdl.
Legjobb kétszer samponnal hajat mosni. Ha
mododban all, egész ¢jszakara a hajon maradhat,
igazi intenziv kura!

2. Segit a bosszantoan viszketé fejboron is, ekkor
a fejborbe kell par csepp olajat masszirozni.

3. Segiti az egészséges hajnovekedést. Javitja a
fejbor vérkeringését, segiti a tapanyagok felvételét.
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Hetente egyszer készitsd el a fenti pakolast.
Féstivel valaszd szét a hajat és a fejbOrre is juttass
olajat, masszirozd at és a tovabbiakban ugyanugy
jarj el.

4. Gombacllenes hatasa miatt a korpas fejborre is
hasznald.

5. Rendszeres hasznalata sotétiti a hajat

5. Osszességében. gyorsabban né a haj, dusabb,
erdsebb lesz. Csokkenti a hajvégek toredezettségét.
Megeldzhetd a ricinusolaj rendszeres hasznalataval
a hajhullés.

Biobanya egyperces tippjei:

1. A samponodhoz adj par csepp ricinusolajat €s
igy mosd meg a hajadat. Nem kell semmi
felkésziilés, akar a tenyeredben 1s meg tudod
csindlni. Ugyanigy a hajbalzsamhoz is keverheted.
2. A hajpakolashoz tégy még kokuszolajat ¢és
kamélia vagy brokkolimag olajat, még hatdsosabb
lesz.




3. Szaraz, irritdlt, viszketd fejbdrre elsdsegély
pakolas: 1 tojassarga és 1 evokanal ricinusolaj
kikeverve. Nedves hajra, fejborre bedorzsolni és 20
percig rajta hagyni.

Szempilla és szemoldok:

Ugyanugy erositi a szempillakat €s szemoldokot
1s, mint a hajat. Hosszabb, disabb és erdsebb lesz.
Kiilondsen ajanlott annak, aki naponta hasznal
szempilla festeket, foleg ha vizallot.

Fiiltisztito palcikdval vagy siman ujjal kell a
pilldkra felvinni. Néha kaphat¢ iires spirélos tok,
akkor egyszertien ebben kell tarolni a ricinusolajat
¢s igy hasznalni. Naponta érdemes elvégezni, €s
lathato lesz az eredmeny.

Keverhetsz a ricinusolajba par csepp E vitamint.

foto http.//thebeautydepartment.com




A szempillak novekedési ciklusa 30-40 nap. Ez

eltérhet egyénenként, éppligy mint a hajndvekedes.

De lehet gyorsitani is a ricinusolaj hasznalataval.
Ne felejtsd ki a szemoldokodet sem bekenni vele!

Koromapolasra:

Fényes, erds kormot szeretnél? Akkor naponta
kend at a ricinusolajjal. Lehet kapni kis ecsetes
tivegeket, azzal egyszertien és gyorsan sikertil.
A torékeny kormoket erdsiti ha rendszeresen
hasznalod ezt a
koromapolo olajat:

20 ml ricinusolaj + 10 csepp E vitamin.

Ajakapolas:

Hosszan tartd hatassal puhitja az ajkakat.
Onmagaban nem ajanlom a hasznalatat az ajkakra,
de kivalo, gyors ajakbalzsamot készithetsz beldle:

Csokis ajakbalzsam:

4 g méhviasz

15 g sheavaj

4 gricinusolaj

4 g étcsoki (jo mindségi, lehetdleg bio)

Mérd ki az alapanyagokat egy h6allo livegbe, ez
akar kisebb lekvarosiiveg is lehet. Allitsd egy
vizzel toltott labasba és csak addig melegitsd, amig
minden elolvad. Mar lehet is ajakir tubusokba
tolteni. Ebbdl az adagbol a tokok méretétdl fiiggden
4-6 db lesz.

A csokolade elhagyhat6, de nem érdemes. Nem
fog!

Ez a mi kedvenc ajakbalzsamunk, még a
legszelesebb, hideg télen is hatékony.




Borapolas

A ricinusolaj aldésait a borod dpoldsaban is
kihasznalhatod. De ne feledd, a kevesebb tobb! A
ricinusolaj tulzott hasznalata ellentétes hatast valt
ki, ugyanis szaritja a bort. Barmilyen hihetetlen, de
ez egy konnyen felszivodo olaj, mert alacsony
molekulatomegii. Milyen esetekben hasznald?

Kisebb sériilések, e€gesek, napeges,

Akne

Ekcéma

Hidratalas és kondicionalas

Segiti a kollagén és elasztin termelodését

Szem alatti karikak halvanyitasa

Kisebb rancokat csokkent és késlelteti, rancsimito

Pattanasokra

Gombas borfertdzésekre

Viszket6 borre

Mozgasszervi fajdalmakat csokkenti
Masszazsra

Pigmentacio csokkentese

Striak, hegek csokkentése

Cellulitisz csokkentése

Hogyan hasznald?

1.A megtisztitott borbe egyszerlien masszirozz be
par csepp olajat €s ¢jszakara maradhatsz igy..

2.Kisebb vagasok, viszketd csipések esetén

helyileg kend be.




3.Stridk esetén naponta kell masszirozni
kozvetleniil a csikokat.

4.1ziileti vagy mas izomfajdalmak esetén idealis
masszazsra, a gyulladascsokkentd tulajdonsaga
miatt.

5.Vagy pakolast 1s keszithetsz barmilyen pamut
anyagu ruhadarabbal. Aztasd 4t a ricinusolajjal és

tedd a fajo részre. Erdemes foliaval letakarni és egy

meleg toriilkozovel boritani. FEl- egy 6raig hagyd
rajta.

6.Cellulit kezelésére a ricinusolajat cédrus,
grapefruit és levendula illoolajokkal keverve
naponta masszirozd be az €rintett teriiletet.

7.Hegek, égések kezelésére szintén pakolast készits
par orara.

Borapolo receptek:

Ekcéma kenocs

50 g sheavaj

30 g ricinusolaj

30 g sz6l6magolaj

20 g neem olaj

40 g kakaovaj

15 csepp E vitamin

5 csepp cédrusolaj

10 csepp geraniumolaj

Elkészitése:

egy alkalmas edényben vizet forralj, majd egy
raillé hoallo talban olvaszd meg a sheavajat,
kakaovajat, ricinusolajat. Ne érje a tal aljat a viz!
Nem kell nagyon melegiteni, csak amig egynemi
lesz. Most mehet bele a tobbi ola;.

Erételjesen 0ssze kell keverni, jo, ha van egy
habverd kéznél. Ha nincs, az sem baj, de
kellemesebb a hasznalata, ha konnytli-habos a krém.




A végén kell belekeverni az E vitamint €s az
illoolajokat.

Toltsd tégelybe, ez kb. 150 ml krém lesz. Eltarthat6
az alapanyagok szavatossaga szerinti ideig, de nem
romlandd, esetleg idével avasodik.

Gyogybalzsam fajo, repedt sarokra

Nem is hinnéd, mennyi embernek okoz problémat
¢s milyen fajdalmas lehet!

Es nem a gondozatlansag okozza.

Ezzel a krémmel €¢jszakara kell bekenni €s a
rendszeres pedikiir mellett el fog mulni.

55 g sheavaj

15 g ricinusolaj

28 g mehviasz

15 csepp borsmenta olaj

10 csepp rozmaring ill6olaj
10 csepp fenydola;j

5 csepp teafa
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Elkészitése:

A meéhviaszt és ricinusolajat vizfiirdoben (az
eldz0 receptnél taldlhatd) olvaszd fel. Vedd le a
tlizrdl €s keverd bele a sheavajat, amig felolvad. Ha
mar kézmeleg, mehet bele az illdolaj is.

Arctisztité olajkeverékek:

A ricinusolaj kivalé mélytisztito olaj, mert
megnyitja a porusokat. A ricinusolajat ugyan, mint
lattad, lehet magaban is hasznalni. De rendszeres €s
tartos hasznalatahoz érdemes mas olajokkal
keverni. Mivel elég ,,vastag”, strii olaj, sziikséges
valamilyen konnyebb olaj hozza. Vilassz a
bortipusod szerint, vagy a személyes kedvencedet.
Mondanom sem kell ugye, hogy j6 mindsegu,
lehetdleg finomitatlan, hidegen sajtolt olajat
javaslok.




Zsiros borre: 1 kanal ricinusolaj + 2 kanalnyi
valaszthato ezekbdl:

mogyoro, safrany, mogyoro, rizskorpa, szé616mag,
jojoba, gordgdinnye,

Szaraz borre: 1 kanal riciusolaj + 5 kanal ezekbdl
valasztva:

buzacsira, kokuszolaj, shea olaj, mandula, kamélia
olaj, makadamia, kukorica, avokadod, szezammag

Normal borre: 1 kanal ricinusolaj + 4 kanal
valamelyikbdl:

mandula, oliva, safrany, avokado, kamélia

Erett bérre: 1 kanal ricinus + 2-4 kanal ezekbdl:

csipkebogyo, borago, sargarépa, mandula, oliva,
avokado, malnamag olaj, kamélia olaj

Aknéra hajlamos bérre: 1 kanal ricinus +2 kanal
ezekbdl:

neem olaj, jojoba, sz6l6émag, gérdogdinnye,
rizskorpa, sargabarack, mogyoro, mandula, safrany,
dio

A pontos keveréket Neked kell majd eltalalni,
kisérletezni, megtapasztalni.

foto http://freenaturalacnecures.blogspot.hu/



http://freenaturalacnecures.blogspot.hu/

Mélytisztito kezelés:

Nem sziikséges gyakran ez a tisztitas, de ha
elvégzed, szanj ra 1d6t. Kevés olajat Onts a
tenyeredbe és masszirozd az arcodra 5 percig
ovatosan. Nem sziikséges elotte sminkeltavolitas,
arcmosas sem, mert el fog mindent tavolitani.

Varj par percet, majd egy forrd (meleg) vizes
torolkdzével torold le az arcodat. Oblitsd ki és
ismét martsd meleg vizbe a torolkozot. Kevés
olajjal kend 4t ismét az arcot, boritsd le a meleg
torolkozovel. Varj egy kicsit, és szinte érezni lehet,
hogy nyilnak ¢€s tisztulnak a porusok. Végiil torold
le teljesen az Osszes olajat, ez fontos. Ha érzed,
hogy széraz, huzodik a bor, hasznald a szokdsos
arckrémedet. Ha nem érzed ezt, akkor var) egy orat,
hogy pihenjen a borod.

N¢hany felhasznalasi mod, népgydgyaszati
tapasztalatok alapjan, csak érdekességként:

1.almatlansag esetén a szemhéjat kell bekenni
ricinusolajjal — véleményem szerint ezzel dvatosan
kell éIni, mert a szembe juthat és kivorosodhet a
Szem.

2.szemolcs €s tytukszem eltavolitasa: kenjiik be a
szemolcsot és ragasszuk le ragtapasszal. Naponta
kétszer kell cserélni. Masok ugyanezt
szodabikarbonaval keverve ajanljak (1 rész
szodabikarbona, 2 rész ricinusolaj).

3.m4j méregtelenitése is torténhet kiilsdleg is. A
has €s m4j teriiletére ricinusolajos, forro toriilk6zos,
forro palackos pakolast (Iényeg a melegen tartas)




tegyiink €s pihenjiink egy-két orat igy, hetente.
Serkenti és segiti a mdj miikodését, €s a
nyirokkeringést.

Figyelem!

Egyes esetekben, ritkan, de el6fordulhat allergia,
viszketés, kellemetlen érzés a ricinusolajra. Aki sok
mindenre allergids, csinaljon eldtte tesztet. A
konyok belsd finom bdrére kell kenni kis olajat,
egy tapasszal leragasztani. Ha masnapra nincs
semmi elvaltozas, lehet hasznalni.

Ha hazi kencekeverésben jartas vagy, vagy
szeretnél sajat kozmetikumokat késziteni, mindig
jusson eszedbe a ricinusolaj!

Ajakbalzsam, gydgykencék, hajapolok fontos
alapanyaga.

Tovabbi otletek, receptek a Naturkence
webaruhaz blogjaban:

http://naturkence.blog.hu/tags/ricinusolaj

vagy a Kencekeverés A-Z c. receptkonyvben:

https://naturkence.hu/KENCEKEVERES AZ

A ricinusolajat pedig itt tudod megvasarolni:

https://naturkence.hu/spd/NKC393996/Ricinusolaj

Bio mindségben :

https://naturkence.hu/RICINUSOLAJ-BIO-
HIDEGEN-SAJTOLT

Kreativ kencekeverést kivan: Biobanya és a
Naturkence webaruhaz csapata!
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